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Jonge (aanstaande) moeders en vaders in de leeftijd van 16 tot en

met 23 jaar die ondersteuning kunnen gebruiken in het opbouwen

van een zelfstandig bestaan, waarbij de opvoeding van hun kind en

uiteindelijk het zoeken naar geschikt werk en/of naar een beroepsopleiding centraal staan.

WAL

In 6 maanden krijg je meer inzicht in je persoonlijk talent en hoe je dit kunt inzetten voor
het vinden en behouden van een baan of het vervolgen van een beroepsopleiding.

We richten ons op jouw toekomst en leren je:

bewust keuzes te maken in de « zelfvertrouwen op te bouwen
opvoeding van je kind « een cv en sollicitatiebrief op te stellen
je eigen talenten te ontdekken * omgaan met kritiek

beroepskeuzes te maken
samen te werken in een team
mail naar:
lian@lerendoorsport.nl
In 6 maanden krijg je geen antwoord op alle vragen, maar het is of bel: 06 - 52373789
in ieder geval de bedoeling dat je dan weet hoe je verder moet.
Je staat er niet alleen voor! Je kunt rekenen op onze sportieve steun!

WAAR
Het project wordt uitgevoerd in Doetinchem, in het nieuwe wijkcentrum De Zonneboom
in wijk Oosseld (Zonneplein 4, 7004 EL Doetinchem).

Sport is een onderdeel in ons programma en we zullen in ieder geval maandag- en donder-
dagmiddag een sportieve activiteit gaan doen. Van jou verwachten we een sportieve inzet.
We maken er geen topsport van, want iedereen moet mee kunnen doen, maar we gaan wel
aan de slag met je doorzettingsvermogen en je discipline. We zullen de sportactiviteiten
uitvoeren in de nabijheid van de locatie om overmatig reizen te voorkomen.

YOORWAARDON)

Deelname aan het project is gratis. Je moet wel ingeschreven staan bij Jouw Unit.

‘s Ochtends starten we om 9.00 uur met het programma. Mocht je geen kinderopvang
hebben of eerst graag je kindje meenemen, dan is er de mogelijkheid om je kindje(s) mee
te nemen. Samen met kinderopvang Humanitas zorgen wij voor verantwoorde en goede
begeleiding. Je dient wel op maandag, dinsdag en donderdag beschikbaar te zijn tot
maximaal 15.30 uur. Je moet er wel wat voor doen! We verwachten van jou dat je actief

en gemotiveerd mee doet. Het gaat tenslotte om
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